
小学部低阶

整本书精读课程大纲

上课时间：

授课教师：

课程描述及目标：本阶段遴选情节丰富的桥梁书及儿童文学名著，借助观察、赏析、讨论等多元方式，

引导孩子深入故事，分享感受，加强对故事内容的理解。旨在培养良好的阅读习惯，丰富词汇量的同时

提升阅读的流畅度，明晰故事的逻辑脉络，充分发展孩子的想象力与创造力，进而推动孩子在理解力、

鉴赏力、思维力和表达力等综合能力的发展。

阅读书目：

《青蛙和蟾蜍》、《波普先生的企鹅》、《查理和巧克力工厂》、《小鹿斑比》、《夏洛的网》等，这
些书目涵盖了友情、梦想、成长、生命教育等多个经典主题。
*分级书单设计参考：
①《义务教育语文课程标准（2022 年版）》提出的 ”关于课内外读物的建议“
② 统编小学语文教科书中的“快乐读书吧”
③《教育部基础教育课程教材发展中心中小学生阅读指导书目（2020 年版）》

课程要求：
 上课时全程打开摄像头，互动时（比如回答问题）可解除静音。
 按时进入直播课堂，因故不能上课者，需请假。
 按时按量完成作业，因故不能完成者，需提前与老师沟通。

仿写创作主题节选：
书目 创作主题

《青蛙和蟾蜍》 1. 运用排比手法进行描写
2. 运用关联词“一面……一面……”写句子

《了不起的狐狸爸爸》 1. 相由心生外貌描写
2. 如何把动作写活？

《查理和巧克力工厂》 1. 慢镜头法描写食物
2. 漫画式手法描写人物外貌⸺夸张和变形

1 本书 7 次课课程安排：
课次 1 课次 2 课次 3 课次 4 课次 5 课次 6 课次 7
指导课 推进课 1 仿写课 1 推进课 2 仿写课 2 推进课 3 总结交流课

第 1 次课 精读指导课 完成任务 1-8
第 2 次课 阅读推进课 1 完成任务 10-16

补充完成课堂没完成的仿写任务第 3 次课 仿写创作课 1
第 4 次课 阅读推进课 2 完成任务 17-结束

补充完成课堂没完成的仿写任务第 5 次课 仿写创作课 2
第 6 次课 阅读推进课 3 完成阅读单
第 7 次课 总结交流课 阅读推荐官视频录制分享



文体 书目介绍 知识技能目标 情感价值目标 学习任务

桥梁书

（早期绘

本故事）

（简短对

话+生活

化叙事）

《青蛙与蟾蜍》（艾

诺·洛贝尔） 围绕青

蛙与蟾蜍这对好朋友

展开的日常小故事，

幽默中蕴含温暖友情

与生活哲学，语言简

洁易懂，适合低年级

过渡到文字阅读。

1. 学习从重复性动作（如

“青蛙望望窗外”）中揣

摩人物心理。

2. 理解对话推动情节发展

的简单叙事结构

3. 初步品味文本中的幽默

感（如蜗牛送信的巧妙设

计）。

1. 体会“真诚

互助”的友谊

真谛。

2. 接纳朋友与

自己的不同

（性格迥异却

能和谐相

处）。

1. 友情日记簿：记

录一件你为朋友做

或朋友为你做的温

暖“小事”,画出来

2. 对话泡泡：为故

事中新的一天创作

一组青蛙与蟾蜍的

对话。

幽默幻想

小说（现

实生活+

动物奇

遇）

《波普先生的企鹅》

（理查·艾特瓦特 &

弗洛伦斯·艾特瓦特）

波普先生意外收到南

极寄来的企鹅，由此

引发一连串家庭事件

和剧场冒险，展现平

凡人对梦想的执着与

家庭的支持。

1. 梳理小说情节的发展

（收礼物→解决问题→剧

场表演→做出选择）。

2. 分析波普先生利用阅读

解决现实问题（如改装冰

箱）的能力。

3. 关注小说中细节描写

（如企鹅的习性动作）带

来的趣味性。

1. 感悟梦想：

如何为平淡生

活增添色彩

（波普对极地

的憧憬）。

2. 理解家庭支

持与责任感

（对动物的关

爱）的重要。

1. “我的奇趣宠

物”设计：画一种

幻想宠物，写出生

活习性和三个趣事

2. 抉择辩论赛：开

展“波普先生该接

受演出合约还是去

北极？”的小型辩

论会。

荒诞讽刺

童话（夸

张人物+

奇幻场

景）

《查理和巧克力工

厂》（罗尔德·达

尔），贫穷但善良的

查理·巴克特与其他四

个孩子参观神秘巧克

力工厂的奇遇，揭示

了贪婪、任性等不良

习性的后果，颂扬善

良、自律等美德。

1. 分析对比手法塑造人物

（查理与其他四个孩子及

家长）。

2. 鉴赏夸张和讽刺的艺术

效果（如奥帕·伦帕人的歌

谣）。

3. 探讨象征意义（如“金

奖券”象征诱惑与考

验）。

1. 批判放纵欲

望（贪吃、任

性等）的危

害，树立克制

自律的意识。

2. 深刻理解亲

情的温暖与力

量（查理一家

的相互扶持）

1. 工厂新车间设

计：为旺卡工厂设

计一个代表一种美

德（如诚实）的新

车间及考验。

2. “如果我有一张

金奖券”：书写自

己获得金奖券后会

怎么做，说明原因

成长小说

（动物视

角+生命

教育）

《小鹿斑比》（费利

克斯·萨尔腾）,小鹿斑

比在森林中从幼崽成

长为鹿王的历程，经

历了四季更迭、友

谊、躲避人类危险等

挑战，感悟生命的坚

韧与成长的真谛。

1. 理解“成长小说”的特

点（关注主角随时间推移

在心理、能力上的变化）

2. 赏析作品中细腻的环境

描写（森林四季变化）及

其对氛围的烘托作用。

3. 分析“他”的象征意义

1. 体会生命成

长的喜悦与伴

随的挫折

2. 培养对大自

然的敬畏之心

与保护动物的

意识（反思人

类行为）。

1. 斑比成长地图：

绘制斑比的成长路

线图，标注关键事

件及其成长收获

2. 给猎人的一封

信：以森林动物的

口吻，写一封劝说

猎人停止狩猎的信



生命教育

童话（动

物寓言+

深情叙

事）

《夏洛的网》

（E·B·怀特） ,蜘蛛夏

洛用智慧和在蛛网上

织字的方式，拯救了

小猪威尔伯免于被宰

杀的命运，深刻探讨

了友谊、牺牲、生命

价值与死亡。

1. 分析夏洛织出的词语在

推动情节和塑造人物中的

作用。

2. 探讨不同角色的象征意

义（夏洛-智慧与奉献）

3. 体会作者优美而带哲理

的语言（如夏洛对生命价

值的谈话）。

1. 领悟无私奉

献的友谊真谛

2. 思考生命价

值，并平和面

对生命轮回

（夏洛去世，

但生命以子女

延续）

1.神奇的网”编

织：为威尔伯或班

级同学编织一个赞

美词的网。

2. 生命价值辩论

会：讨论“生命的

意义在于什么？”

结合书中例子阐述


